


ب�سم الله الرحمن الرحيم

«And complete the Hajj and ‹Umrah for Allaah.» 
« Et accomplissez pour Allah le Hadj et la ‹Umra.»

 « Y completad la peregrinación y la ‘Umrah  por Al-lah»
 « Vollzieht die Pilgerfahrt und die Besuchsfahrt für Allâh».
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The 8th of Thul-Hijjah 
• On this day (Tarwiyah Day), a pilgrim performing Hajj 
At-Tamatt›u should assume Ihraam again from where 
he is staying saying: «Labbayka Allaahumma Hajjan».It 
is recommended that he performs Ghusl (a ritual bathe), 
perfumes himself, but not his pilgrimage garments. As for 
those performing either Ifraad or Qiraan Hajj, then they 
should have already assumed Ihraam from the Meeqaat 
and remained in that state.

• If one fears that something may happen to prevent him 
from continuing Hajj, then he should add when assuming 
Ihraam (at the end of the abovementioned Talbiyah): “If 
anything hinders me from continuing, then that would 
be the place where my state of Ihraam is terminated.” 
However, one should not say this if he/she does not expect 
anything to prevent him/her from completing Hajj
• It is better to leave for Minaa in the morning before 
zenith.
• In Minaa, the pilgrims pray 5 prayers; Thuhr, ‹Asr, Maghrib 
and ‹Ishaa› of the 8th and Fajr of the 9th (‹Arafah day). 
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Thuhr, ‘Asr and ‹Ishaa› are shortened to two Rak›as, but 
are not combined. One should increase remembrance 
of Allaah and supplication, and repeat Talbiyah 
(«Labbayka Allaahumma labbayk. Labbayka laa shareeka 
laka labbayk. Innalhamda wna-n›imata laka walmulk, laa 
shareek lak»).

• Talbiyah continues until ‘Eed Day when one starts 
throwing the pebbles (Jamaraat).

The 9th of Thul-Hijjah
• On this day (‹Arafah day), one should head to the area of 
mount ‘Arafah after sunrise and stay there until sunset. 
It is preferable to pray Thuhr and ‹Asr at ‹Arafaat, 
shortened and combined during the time of Thuhr.
 
• One should make sure they stay within the boundaries of 
‹Arafaat, but not necessarily standing on mount ‹Arafaat.
 
• One should spend that day glorifying Allaah, supplicating 
and asking forgiveness, raising their hands in supplication 
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as did the Prophet, sallallaahu alayhi wa sallam. One may 
also recite the Quran or utter Talbiyah.

• After sunset, on ‹Arafah day, one should quietly and 
reverently leave for Muzdalifah in compliance with the 
advice of the Prophet, sallallaahu alayhi wa sallam. 

• In Muzdalifah, the pilgrim combines Maghrib and ‹Ishaa› 
prayers, shortening the ‹Ishaa› prayer to two Rak›as. 
• It is mandatory to spend the night in Muzdalifah and 
perform the Fajr prayer of the next day in Muzdalifah. 

• Old men, women and weak people may leave Muzdalifah 
after midnight. 

• After praying Fajr on the 10th, one should immerse 
themselves in the remembrance of Allaah supplicating 
Him.
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The 10th of Thul-Hijjah 
• On ‘Eed Day, and before the sun rises, one should head 
to Minaa to throw the pebbles. 
• One should walk calmly, repeating Talbiyah throughout 
the way. 
• Upon reaching Jamratul-›Aqabah, one should stop 
uttering Talbiyah and stone the seven pebbles saying: 
«Allaahu-Akbar» at each throw.

• After stoning Jamratul-›Aqabah, the pilgrim goes 
to slaughter his sacrifice himself, or he may appoint 
somebody else to do it. He eats of it and feeds the poor.
• The final rite on this day is to shave ones hair or shorten 
it. Shaving, however, is more rewarding. Women cut the 
length of a fingertip of their hair. 

• Stoning Jamraul-›Aqabah, and shaving the head or 
trimming the hair symbolize the end of the first phase of 
the state of Ihraam and the lifting of its restrictions, except 
for sexual intercourse with one›s spouse.
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• It is recommended after this for one to bath and perfume 
himself.

• After performing all the aforementioned steps, one 
should go to Makkah to perform Tawaaf Al-Ifaadhah by 
circling the ka›bah seven times and praying two Rak›as 
behind Maqaam Ibraaheem, without causing any harm 
to Muslims, otherwise he may pray anywhere in the 
Haram. Then perform Sa›y between mounts Safa and 
Marwah if one is performing Hajj At-Tamatt›u, or if one is 
performing Al-Qiraan or Al-Ifraad types of Hajj and did 
not perform Sa›y with their first Tawaaf (i.e. the arrival 
Tawaaf). 

• After Tawaaf Al-Ifaadhah the state of Ihraam ends 
completely and all restrictions are lifted, including sexual 
intercourse with one›s spouse. Tawaaf Al-Ifaadhah may 
be delayed until the days spent in Minaa are over.
• It permissible for one to perform these rites in any order; 
one may slaughter before stoning, do Tawaaf before 
shaving and so on.
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The 11th of Thul-Hijjah
• After Tawaaf Al-Ifaadhah one should return to Minaa and 
spend the days of Tashreeq there (11th, 12th and 13th of 
Thul-Hijjah). 
• The first two nights are an obligatory rite of Hajj and must 
be fulfilled and the third one is optional.
• During each of the days, one should stone the three stone 
pillars called «Jamaraat» (small, medium and Jamratul-
›Aqabah) saying: «Allaahu-Akbar» with each throw of the 
seven pebbles, stoned successively at each pillar. 

• The time of stoning the three Jamaraat is after zenith. 
It is commendable, after stoning the first and the second 
Jamrah, to face the direction of the Qiblah and earnestly 
supplicate Allaah. However, this is not to be done after 
stoning the largest Jamarah (Jamaratul-›Aqabah).

The 12th of Thul-Hijjah
• One should stone the three stone pillars called 
«Jamaraat» (small, medium and Jamratul-›Aqabah) saying: 
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«Allaahu-Akbar» with each throw of the seven pebbles, 
stoned successively at each pillar. 

• The time of stoning the three Jamaraat is after zenith. 
It is commendable, after stoning the first and the second 
Jamrah, to face the direction of the Qiblah and earnestly 
supplicate Allaah. However, this is not to be done after 
stoning the largest Jamarah (Jamaratul-›Aqabah).

• Those who choose not to spend the extra night in mina 
should leave Mina before sunset of this day, or else they 
are obliged to spend the night there.

The 13th of Thul-Hijjah
• Those who choose to spend this extra night should stone 
the three stone pillars called «Jamaraat» (small, medium 
and Jamratul-›Aqabah) saying: «Allaahu-Akbar» with each 
throw of the seven pebbles, stoned successively at each 
pillar.
 
• The time of stoning the three Jamaraat is after zenith. 
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It is commendable, after stoning the first and the second 
Jamrah, to face the direction of the Qiblah and earnestly 
supplicate Allaah. However, this is not to be done after 
stoning the largest Jamarah (Jamaratul-›Aqabah).

• The farewell Tawaaf is the final rite of Hajj. When one 
intends to go home then one should go to Makkah and 
perform the Farewell Tawaaf around the Ka›bah and they 
should let that be the last thing they do in Makkah.
 
• Women in their menstrual or postnatal period are 
exempted from this Tawaaf.
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 Le huitième jour de Dhoul-Hidja
.Se laver et se parfumer avant de rentrer en état de 
sacralisation (ihrâm) en ce qui concerne le Mutamati’
.Entrer en état de sacralisation avant le Zawal (le 
déclin du soleil de son zénith)
.Formuler l’intention d’accomplir le Hadj et dire : 
(Labaykallahouma Hadjan : Me voilà, ô Seigneur, 
pour [accomplir] le Hadj). S’il a peur qu’une chose 
l’empêche de terminer son Hadj, il convient qu’il pose 
la condition suivante : (Si je suis empêché, mon lieu de 
désacralisation sera là où Tu me retiendras). S’il ne craint 
rien, il ne doit pas poser cette condition.
.Se rendre à Mina le jour d’al-Tarwiya (le 8ème jour), 
y passer la nuit qui précède le 9ème jour, y accomplir 
cinq prières et ne la quitter qu’après le lever du soleil du 
9ème jour.
. Multiplier les formulations de la Talbiya (Labbayka 
Allahouma Labbayk, Labbayka La Charika Laka 
Labbayk, Inna Al Hamda wa An-Niïmata Laka wal 
Moulk, La Charika lak ; ce qui signifie : Me voici ô 
Seigneur, me voici! Tu n'as aucun associé. Me voici ! 
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A Toi la Louange, la Grâce et la Souveraineté), et ce 
jusqu’à lancer les pierres contre Jamarat al-‘Aqaba le 
10ème jour
.Réduire de moitié les prières qui comprennent 4 Rak’a 
(Dhuhr, ‘Asr, ‘Icha)

Le neuvième jour de Dhoul-Hidjah
. Partir pour ‘Arafat après le lever du soleil
. Regrouper et raccourcir le Dhuhr et ‘Asr et les 
accomplir dans le temps du premier
 .Faire beaucoup d’invocations, d’évocation et se 
repentir en ce jour. 
. Rester à ‘Arafat jusqu’au coucher du soleil. 
. Quitter ‘Arafat après le coucher du soleil en marchant 
doucement, en toute sérénité et décence, sans se 
hâter pour ne pas nuire aux autres et se diriger vers 
Muzdalifa  
. Regrouper et raccourcir le Maghreb et le ‘Icha (3+ 2) 
en faisant un seul Adhân et deux Iqâma.
.Dormir très tôt
.Passer cette nuit à Muzdalifa est l’une des obligations 
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du Hadj, sauf pour les gens ayant une excuse (hommes 
ou femmes), lesquels sont autorisés à la quitter en fin 
de nuit. Ceux qui n’ont pas une excuse doivent rester à 
Muzdalifa et y prier le Fajr car le Prophète (Salla Allahou 
Alaihi wa Sallam) a fait ainsi.
. Accomplir la prière du Fajr au début de son temps, 
se diriger vers le Mach’ar al-Haram  y invoquer Allah, 
multiplier le le Tahlîl et le Takbîr jusqu’à que le soleil 
soit sur le point de se lever.

Le dixième jour de Dhoul-Hidja
. Se diriger vers Mina avant le lever du soleil en 
marchant doucement, en toute sérénité et décence.
. Hâter légèrement le pas en passant par la vallée de 
Muhayssir.
.Multiplier la Talbiya et ne cesser de la faire qu’une fois 
arrivé à Djamarat al- ‘Aqaba.
.Jeter  les pierres contre Djamarat al Aqaba 
. Le sacrifice d’une offrande n’est obligatoire que pour 
celui qui pratique un Hadj du type Tamattuòu du type 
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Qirân.
. Le rasage ou le raccourcissement des cheveux , 
mais le rasage est meilleur. La femme doit, également, 
couper ses cheveux mais seulement de la mesure 
d’une phalangette.
 . A cette étape le pèlerin quitte partiellement l’état 
de consécration rituelle. Tout ce qui lui a été interdit 
durant l’Ihram, lui deviendra permis, sauf les rapports 
sexuels qui lui seront permis dès qu’il accomplira le 
Tawâf al-Ifâdha).
. Tawâf al-Ifâdha 
. Le Sa’î  (pour celui qui ne l’a pas est déjà fait).

Le onzième jour de Dhoul-Hidjah
.A Mina, en ce jour, le pèlerin doit lancer les cailloux 
contre les trois Djamarat. Suivant la Sunna, il doit 
commencer par la petite Djamara, puis la moyenne et 
enfin la grande (celle appelée al-‘Aqaba). Il lance sept 
cailloux contre chaque Djamara, en disant à chaque jet : « 
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Au nom d’Allah. Allah est le plus Grand.» 
. Il est recommandé de faire des invocations après le 
jet des cailloux contre chaque Djamara, à l’exception 
de celle d’al-‘Aqaba qui est la plus grande. 
Le temps consacré au jet des cailloux commence dès le 
déclin du soleil (le temps du midi) jusqu’au lever de l’aube 
du jour suivant. 
En jetant les cailloux à Djamarat al- ‘Aqaba, le pèlerin doit 
lui faire face, en ayant Mina à sa droite et la route menant 
à La Mecque à sa gauche.
.Passer la nuit à Mina est l’une des obligations du Hadj

Le douzième jour de Dhoul-Hijjah
.Lancer les cailloux contre les trois Djamarat. Suivant 
la Sunna, il doit commencer par la petite Djamara, puis 
la moyenne et enfin la grande (celle appelée al-‘Aqaba). 
Il lance sept cailloux contre chaque Djamara, en disant à 
chaque jet : « Au nom d’Allah. Allah est le plus Grand.»
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 . Il est recommandé de faire des invocations après le 
jet des cailloux contre chaque Djamara, à l’exception 
de celle d’al-‘Aqaba qui est la plus grande. 
.S’il est pressé, il peut quitter Mina ce jour avant le 
coucher du soleil

.Le treizième jour de Dhoul-Hidja
.Le pèlerin qui n’a pas quitté Mina le douzième jour 
avant le coucher du soleil doit lancer les cailloux 
contre les trois Djamarat. Suivant la Sunna, il doit 
commencer par la petite Djamara, puis la moyenne et 
enfin la grande (celle appelée al-‘Aqaba). Il lance sept 
cailloux contre chaque Djamara, en disant à chaque jet : « 
Au nom d’Allah. Allah est le plus Grand.»
.Il est recommandé de faire des invocations après le jet 
des cailloux contre chaque Djamara, à l’exception de 
celle d’al-‘Aqaba qui est la plus grande.
.Avant de quitter La Mecque, le pèlerin doit accomplir 
Tawâf al-wada' (le Tawâf d'adieu). Ce Tawâf est le 
dernier acte que doit accomplir le pèlerin.
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El día 8 de Dhul Hiyyah
• Haz el Gusul y perfúmate antes de realizar el Ihram.
• Haz el Ihram (realizando la intención específica y 
vistiendo las dos piezas de ropa) antes del mediodía.

• La intención la haces diciendo: “Labbeika Hayyan” 
(Aquí estoy, oh Señor, respondiendo a tu llamado para 
hacer Hayy); y si temes que por algún motivo no puedas 
completar tu Hayy, di: “In habasani habisun famahil-li 
haizu habastani” (Si me retiene algún impedimento, la 
suspensión de mi Ihram será, pues, donde me hayas 
retenido)”. Y si no temes no poder completar tu Hayy, 
entonces no lo dices.

• Dirígete a Mina, permanece en ella toda la noche y no 
salgas de sus límites sino después de la salida del sol. En 
Mina debes rezar 5 oraciones.
• Repite lo más que puedas la Talbiah, la misma que 
consiste en que digas: “Labbaika Al-lahumma labbaik, 
labbaika la Sharika laka labbaik. Inna Al hamda wan 
nim̀ata laka wal Mulk, la sharika lak” (Respondo a Tu 
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llamado, ¡oh, Al-lah!, respondo a Tu llamado. Respondo 
a Tu llamado. ¡No tienes copartícipe alguno! Respondo 
a Tu llamado. Ciertamente la alabanza, la gracia y la 
soberanía te pertenecen. ¡No tienes copartícipe alguno!). 
Continúa pronunciándola hasta que arrojes las piedrecil-
las al pilar más grande (Yamratul ‘Aqabah) en el día 10.
Abrevia las oraciones de 4 rak’as (Dhuhur, ‘Aser e ‘Isha), 
realizando solamente 2 rak’as por oración.

El día 9 de Dhul Hiyyah
• Dirígete a ‘Arafah después de la salida del sol.
• Permanece en Nimrah hasta el mediodía, si puedes. 
Caso contrario no es obligatorio que permanezcas en ese 
lugar específicamente.
• Realiza las oraciones del Dhuhur y el ‘Aser, una 
inmediatamente después de la otra, y ambas en el tiempo 
del Dhuhur.
• Es muy recomendable que el peregrino se esfuerce, 
durante su estadía en ‘Arafah, en recordar a Al-lah, el-
evarle sus suplicas levantando sus manos con humildad 
mientras lo hace. Repite también la Talbiah y lee el 
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Corán, pues es algo muy bueno también.
• Permanece en ‘Arafah hasta la puesta del sol.
• Dirígete de ‘Arafah a Muzdalifah después que se haya 
ocultado el sol, en silencio, con tranquilidad y teniendo en 
mente a Al-lah constantemente.
• Reza el Magrib y el ‘Isha una inmediatamente después 
de la primera, acortando la de 4 rak’as y realizando un 
solo Adhan y una Iqamah por cada una.

• Trata en lo posible de dormir después de las oraciones y 
no te distraigas con asuntos banales e innecesarios.
• Pasar la noche en Muzdalifah es obligatorio. Sin em-
bargo, las mujeres, los niños, los ancianos y los débiles 
en general tienen licencia para dirigirse a Mina después 
de la media noche. Los demás deberán permanecer 
en Muzdalifah hasta que recen la oración del Fayer, 
siguiendo el ejemplo del Mensajero de Al-lah, sal-lal-lahu 
‘alaihi wa sal-lam.

Nota: Debes rezar el Fayer lo más pronto posible después 
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que haya empezado su tiempo. Luego dirígete hacia 
el (área del) Mash’ar Al Haram (que está en Muzdalifah 
misma) y testifica la unicidad de Al-lah, pronuncia el 
Takbir y eleva tus súplicas hasta que ya sea de día. Si no 
te es posible dirigirte hacia el Mash’ar Al Haram, entonces 
puedes hacer las cosas que mencionamos desde el lugar 
donde te encuentres.

El día 10 de Dhul Hiyyah
• Dirígete de Muzdalifah hacia Mina antes de la salida del 
sol en silencio, con tranquilidad y teniendo en mente a 
Al-lah constantemente.
• Se recomienda apurar la marcha al pasar por Wadi 
Muhassir, si es posible.

• Repite continuamente la Talbiah hasta que llegues 
a Yamratul ‘Aqabah (la columna más grande). Luego, 
posiciónate ante la columna de tal manera que Mina 
quede a tu derecha y la mezquita del Haram a tu 
izquierda. Paso seguido, arroja siete piedrecillas a la 



Deutch

Francais
Espanol

26

columna, uno después del otro, levantando tu mano 
cada vez que arrojes y pronunciando el Takbir.
• Sacrifica tu animal, y en lo posible trata de ser tú mismo 
quien lo sacrifica, o por lo menos trata de estar presente 
cuando lo sacrifiquen por ti.
• Rasúrate el cabello de la cabeza o recórtalo, pero 
rasurarte es mejor. La mujer debe recortarse solamente 
algunos mechones de distintas partes de su cabeza la 
medida de una falange del dedo.

• Después que arrojes las piedrecillas y te rasures o 
cortes el cabello, ya te queda permitido realizar todas las 
cosas que se prohíben durante el Ihram, salvo tener rela-
ciones maritales. Esto se llama At-Tahal-lul Al Awwal.
• Es parte de la Sunnah que después del Tahal-lul tomes 
un baño, te perfumes y te dirijas hacia la mezquita del 
Haram  para que realices el Tawaf Al Ifadah. Una vez 
realizado esto, te estarán permitidas las relaciones 
maritales.
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• Haz el Sa’i (caminata) entre las dos montañas, As-Safa 
y Al Marwah, si estas realizando el Hayy en cualquiera 
de sus tres modalidades y no realizaste el Sa’i junto con 
Tawaf Al Qudum.
Nota: Si el peregrino realiza el sacrificio antes de arrojar 
las piedrecillas o el Tawaf o el rasurarse/cortarse el 
cabello, no hay problema.

El día 11 de Dhul Hiyyah
• Arroja 7 piedrecillas a cada una de las 3 columnas 
después del cenit. Empieza con la más pequeña (Sugra), 
luego la de tamaño mediano (Wusta) y, finalmente, la más 
grande (Kubra). Haz el Takbir cada vez que arrojes una 
piedrecilla.

• Es de la Sunnah que después de arrojar 7 piedrecillas 
te apartes un poco de la columna correspondiente, te 
dirijas hacia la Quibla y supliques a Al-lah levantando tus 
manos. Esto solo debes realizarlo en la Sugra y la Wusta, 
no así en la Kubra.
Debes pernoctar en Mina, pues es obligatorio.
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El día 12 de Dhul Hiyyah
• Arroja 7 piedrecillas a cada una de las 3 columnas 
después del cenit. Empieza con la más pequeña (Sugra), 
luego la de tamaño mediano (Wusta) y, finalmente, la más 
grande (Kubra). Haz el Takbir cada vez que arrojes una 
piedrecilla.

• Es de la Sunnah que después de arrojar 7 piedrecillas 
te apartes un poco de la columna correspondiente, te 
dirijas hacia la Quibla y supliques a Al-lah levantando tus 
manos. Esto solo debes realizarlo en la Sugra y la Wusta, 
no así en la Kubra.

Si estás apurado y no deseas permanecer un tercer día en 
Mina, deberás salir de ella antes de que se ponga el sol, 
caso contrario deberás permanecer una noche más.
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El día 13 de Dhul Hiyyah
• Arroja 7 piedrecillas a cada una de las 3 columnas 
después del cenit. Empieza con la más pequeña (Sugra), 
luego la de tamaño mediano (Wusta) y, finalmente, la más 
grande (Kubra). Haz el Takbir cada vez que arrojes una 
piedrecilla.

• Es de la Sunnah que después de arrojar 7 piedrecillas 
te apartes un poco de la columna correspondiente, te 
dirijas hacia la Quibla y supliques a Al-lah levantando tus 
manos. Esto solo debes realizarlo en la Sugra y la Wusta, 
no así en la Kubra. 

Luego, te diriges de Mina a Makkah, y cuando desees 
abandonar Makkah, no debes hacerlo hasta que realices 
el Tawaf Al Wada’ (circunvalación de la despedida), acto 
de adoración que se constituye en el último rito del Hayy.
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Der achte Tag im Monat Dhû Al-Hiddscha

• Verrichten des Ghusl (Ganzkörperwaschung) und 
Parfümieren vor dem Anlegen der Ihrâm-Kleidung für 
denjenigen, der sich nicht im Ihrâm befindet (weil er z.B. 
den Tamattu-Haddsch verrichtet).
•  Eintritt in den Ihrâm-Zustand für den Haddsch vor dem  
Stehen der Sonne im Zenit.
• Beabsichtigen des Ihrâm für den Haddsch mit den 
Worten: Labbaika Haddschan. (Hier bin ich zu Deinen 
Diensten für den Haddsch!)

• Und wenn man befürchtet, dass man  durch 
etwas aufgehalten wird, so dass der Haddsch nicht 
vervollständigt werden könnte, sagt man: Wa in habasani 
Hâbisun fa Mahalli haithu habasani. (Und wenn mich ein 
Hinderungsgrund aufhält, dann ist mein Ort dort, wo er 
mich aufgehalten hat.)

• Befürchtet man dies nicht, sagt man es nicht.
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• Am Tag At-Tarwiya begibt man sich nach Minâ und 
übernachtet dort in der Nacht auf den neunten Tag. Man 
verlässt diesen Ort nicht, bevor die Sonne aufgegangen ist 
und man dort fünf Gebete verrichtet hat.

•Man spricht vermehrt die Talbiya mit folgendem Wortlaut: 
Labbaika Allâhumma Labbaik, Labbaika la Scharîka 
laka Labbaik, Innal-Hamda wan-Ni’mata laka wal-Mulk, 
la Scharîka Lak. („Hier bin ich Dir zu Diensten, o Allâh, 
hier bin ich Dir zu Diensten! Hier bin ich Dir zu Diensten, 
Du hast keinen Teilhaber, hier bin ich Dir zu Diensten! 
Wahrhaftig, alles Lob gebührt Dir, die Gnade ist nur von 
Dir, und die Herrschaft gehört nur Dir. Du hast keinen 
Teilhaber.“)

•Dies tut man, bis man die Dschamrat Al-Aqaba am Tag 
des Schlachtens bewirft.
•Die Gebete mit vier Rak’a werden auf zwei verkürzt. 
Diese sind das Mittags-, Nachmittags- und das 
Nachtgebet.
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Der neunte Tag im Monat Dhû Al-Hiddscha
•Nach Sonnenaufgang begibt man sich in Richtung Arafât.
 •Man verweilt in Namira bis zum Stehen der Sonne im 
Zenit, wenn dies möglich ist. Wenn nicht, ist dies kein 
Problem, weil es nur eine Sunna ist.
 •Man verrichtet das Mittags- und das Nachmittagsgebet 
zusammen und gekürzt zu Beginn der Zeit des 
Mittagsgebetes.
 •Es empfiehlt sich dem Pilger, in dieser Situation 
eifrig Allahs zu gedenken und zu Ihm, dem Erhabenen, 
Bittgebete zu sprechen und Ihn mit erhobenen Händen 
anzuflehen. Auch die Talbiya zu sprechen oder den 
Qurân zu lesen ist eine gute Tat.

•Man steht in der Arafât-Ebene bis Sonnenuntergang.
•Nach  Sonnenuntergang begibt man sich in Ruhe und 
Demut von Arafât nach Muzdalifa.
•Dort verrichtet man das Abend- und das Nachtgebet 
zusammen und gekürzt mit einem Adhân und zwei 
Iqâmas.
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•Danach schläft man frühzeitig und beschäftigt sich mit 
nichts anderem.
•Man verbringt die Nacht in Muzdalifa. Diese Handlung 
ist verpflichtend. Schwache Personen, seien es Männer 
oder Frauen, dürfen Muzdalifa nach Mitternacht verlassen. 
Wer nicht zu dieser Personengruppe gehört oder wer eine 
derartige Person betreut, der bleibt in Muzdalifa, bis er 
das Morgengebet verrichtet hat. So hat es der Gesandte 
Allâhs getan.

•Man verrichtet das Morgengebet frühzeitig und begibt 
sich dann zu Al-Masch‘ar Al-Harâm. Man spricht den 
Tahlîl und den Takbîr und spricht beliebige Bittgebete, 
bis der Morgen vollkommen eingetreten ist. Wenn man 
nicht zu Al-Masch‘ar Al-Harâm gehen kann, spricht man 
Bittgebete an dem Platz, an dem man sich befindet.

Der zehnte Tag im Monat Dhû Al-Hiddscha
•Man bricht vor Sonnenaufgang in Ruhe und Demut von 
Muzdalifa nach Minâ auf.
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• Es empfiehlt sich, zügig das Tal Muhassir zu passieren, 
wenn man dazu in der Lage ist.
•Man spricht die Talbiya, bis man die Dschamrat Al-Aqaba 
erreicht, und hört dort mit ihr auf. Man lässt Minâ zu 
seiner Rechten und die Ka‘ba zu seiner Linken und bewirft 
die Dschamrat Al-Aqaba aufeinanderfolgend mit sieben 
kleinen Steinen. Bei jedem Steinchen hebt man die Hände 
und spricht Takbîr aus.
•Schlachtung des Opfertieres: Es empfiehlt sich dem 
Pilger, dies persönlich zu tun, wenn er dazu in der Lage 
ist.
•Rasieren oder Kürzen der Haare: Das Rasieren ist 
besser. Die Frau kürzt jeden Zopf einen Fingerbreit.

•Nachdem der Pilger die Dschamrat Al-Aqaba beworfen 
hat, ist ihm im Ihrâm-Zustand wieder alles erlaubt außer 
der Beischlaf. Dies nennt man den ersten Tahallul.
• Nach diesem ersten Tahallul ist es Sunna, sich zu 
reinigen und zu parfümieren und den Tawâf Al-Ifâda in 
Makka zu verrichten. Danach ist dem Pilger wieder alles  
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einschließlich des Beischlafs erlaubt.

•Das Laufen zwischen As-Safâ und Al-Marwa für den 
Tamattu-, Ifrâd- und Qârin-Pilger, der den Sa‘î (Lauf 
zwischen As-Safâ und Al-Marwa) nicht mit dem Tawâf 
Al-Qudûm verrichtet hat.

•Es ist erlaubt, das Schlachten dem Werfen der 
Steinsäule oder den Tawâf den beiden oder dem Rasieren 
vorzuziehen. Der Pilger soll das für ihn Leichtere wählen.

Der elfte Tag im Monat Dhû Al-Hiddscha
•Das Bewerfen der drei Dschamarât nach dem Stehen 
der Sonne im Zenit: Man beginnt mit der kleinsten, dann 
folgen die  mittlere und die größte. Jede Dschamra bewirft 
man mit sieben kleinen Steinen und spricht bei jedem 
Steinchen den Takbîr.

• Es entspricht der Sunna, sich nach dem Werfen etwas 
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abseits zu stellen und ein langes Bittgebet mit erhobenen 
Armen in Richtung Qibla stehend zu sprechen. Man macht 
dies bei der kleinen und mittleren Dschamra, bei der 
großen nicht.

• Man verbringt die Nacht obligatorisch in Minâ.

Der zwölfte Tag im Monat Dhû Al-Hiddscha
•Das Bewerfen der drei Dschamarât nach dem Stehen 
der Sonne in Zenit: Man beginnt mit der kleinsten, dann 
folgen die mittlere und die größte. Jede Dschamra bewirft 
man mit sieben kleinen Steinen und spricht bei jedem 
Steinchen den Takbîr.

•Es entspricht der Sunna, sich nach dem Werfen etwas 
abseits zu stellen und ein langes Bittgebet mit erhobenen 
Armen in Richtung Qibla stehend zu sprechen. Man macht 
dies bei der kleinen und mittleren Dschamra, bei der 
großen nicht.
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•Man verlässt Minâ vor Sonnenuntergang dieses Tages, 
wenn man es eilig hat. Wenn nicht, verbringt man die 
Nacht obligatorisch in Minâ.

Der dreizehnte Tag im Monat Dhû Al-Hiddscha
•Wer in Minâ verblieben ist, der bewirft die drei 
Dschamarât: Man beginnt mit der kleinsten, dann folgen 
die mittlere und die größte. Jede Dschamra bewirft 
man mit sieben kleinen Steinen und spricht bei jedem 
Steinchen den Takbîr.

•Es entspricht der Sunna, sich nach dem Werfen etwas 
abseits zu stellen und ein langes Bittgebet mit erhobenen 
Armen in Richtung Qibla stehend zu sprechen. Man macht 
dies bei der kleinen und mittleren Dschamra, bei der 
großen nicht.
•Dann begibt man sich von Minâ nach Makka.
•Wenn der Pilger Makka verlassen möchte, tut er dies 
nicht, ohne den Tawâf Al-Wadâ verrichtet zu haben. Dies 
ist die letzte Handlung des Haddsch.




